Val-de-Ruz

Notre gamme de prestations




Comment I'exécution d'un test d'effort médico-sportif peut
vous aider dans |'atteinte de vos objectifs ?

- Détermination de votre niveau de performance actuel et analyse de votre potentiel

- Optimisation de votre entrainement grace aux données du test

- Développement de vos performances pour atteindre vos objectifs sportifs personnels
- Une aide pour rester actif et motivé

Publiccible

- Sportifs de tous niveaux (occasionnels et élite)

- Pourl'exploration des performances d’une équipe sportive
- Personnes désirant reprendre une activité physique

- Personnes désirant perdre du poids de maniére optimal

- Les projets particuliers sont les bienvenus

Ergospiromérie
Testdes lactates

Testde force
Tauxde graisse

Consultation médicale:

Contacts

Dr Michel Hunkeler David Herzig

médecin chef MSc ETH, physiologiste de I'effort
032 854 45 26 079 427 32 45
michel.hunkeler@h-ne.ch david.herzig@h-ne.ch
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